
•	 把食物盖好，并在食用前将其放在绝缘容器里。
•	 把生食存放在密封的塑胶袋或容器中，以避免生汁滴漏
	 在熟食和现成食物上。
•	 不要使用同样的盘子或餐具来盛放或处理生食和熟食。
•	 食用前应彻底煮熟食物。未熟透的食物可导致食物中毒。
•	 不要把熟食放在室温下超过2个小时。
•	 避免预订过多食物，以减少浪费。

谁将与您
同赴野外用餐？
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通晓食物安全。时刻牢记，多加注意。



•		在处理或食用食物前，请把双手清洗干净。
•		使用个别的夹钳和餐具来处理生食和熟食。
•	 彻底煮熟食物之后才食用。未熟透的食物可导致食物中毒。
•		避免将生食和熟食放在同一个盘子上。
•		避免在汤底未沸腾前食用食物。
•	 避免预订过多食物，以减少浪费。

谁将与您
共享一锅美味？
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•		把生食储存在密封的塑胶袋或容器中，以避免生汁滴漏在	
	 熟食和现成食物上。
•	 食用前应彻底煮熟食物。未熟透的食物可导致食物中毒。
•	 不要使用同样的盘子或餐具来盛放或处理生食和熟食。
•	 把冷冻食物放在冰块上，或含冰块或冰袋的绝缘容器里。
•	 将热食包好，并在食用前将其放在一个绝缘容器里。
•	 避免预订过多食物，以减少浪费。

谁将闯入
您的烧烤会中？
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•		要求食物在用餐时间前1小时之内送到，以避免食物在室	
	 温下存放太久。
•		向饮食供应商订购的餐食应立即或在实时效标签上指定的	
	 时间内食用。
•		使用热源（如加热盘、慢炖锅等）来保持热食的温度。
	 将冷食存放在含冰块或冰袋的容器内
•		只向有执照的饮食供应商订购食物。避免预订过多，以减	
	 少浪费。
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您是否在与
不速之客狂欢？


