Nyahbekukan Makanan
dengan Betul

Bakteria merbahaya boleh membiak apabila makanan tidak dinyahbekukan dengan
betul. Makanan sepatutnya dinyahbekukan di dalam bekas yang bertutup atau
pakej kalis bocor dengan menggunakan salah satu daripada cara-cara
menyahbekukan yang berikut. Selepas menyahbekukan, masakkan makanan yang
telah dinyahbekukan dengan teliti.

Cara 1. Nyahbekukan di dalam Peti Sejuk

Rancang terlebih dahulu untuk menyediakan masa
dan ruang yang cukup untuk nyahbekukan makanan
dalam peti sejuk.

Nyahbekukan makanan mentah di bahagian bawah
makanan yang sudah dimasak dan makanan yang
sedia dimakan.

Cara 2. Nyahbekukan di dalam Ketuhar Gelombang Mikro

Letakkan makanan beku di dalam bekas berketuhar
gelombang mikro-selamat yang bertutup dan
cairkan sepenuhnya. Bersihkan ketuhar gelombang

mikro dengan teliti selepas menggunakannya untuk

menyahbekukan.

Cara 3. Nyahbekukan Makanan di bawah Air Yang Mengalir Atau
di dalam Air Sejuk

Pastikan sinki bersih dan kosong sebelum menggunakannya untuk
nyahbekukan makanan.

Letakkan makanan di dalam beg plastik
sebelum menyahbekukan di bawah air yang
mengalir. Jangan meletakkan makanan yang
tidak dibungkus di dalam sinki atau ke
dalam bekas yang berisi air.

Ketika menyahbekukan makanan di dalam air
sejuk, tukarkan air tersebut setiap 30 minit
sehingga makanan sudah dinyahbekukan
seluruhnya.
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