Telur adalah suatu bahan yang sering digunakan dalam masakan dan
pembuatan kuih. Kulit telur boleh mengandungi bakteria Samonella
yang boleh menyebabkan penyakit berkaitan dengan makanan.
Ikutilah amalan-amalan baik yang berikut ketika menggunakan telur.

. J}‘ﬂ Pastikan bahawa kulit telur bersih dan tidak retak
(e (B 4 4 . Ketika diterima. Bakteria boleh memasuki isi telur
L melalui retakan-retakan yang terdapat pada kulit
telur.

ﬂ-'_}:h"- A Basuhkan tangan anda dengan betul menggunakan
' __ sabun dan air sebelum dan sesudah memegang
telur.

Pengumpulan telur menimbulkan risiko pencemaran
yang lebih tinggi. Hanya kumpulkan beberapa telur
yang anda perlukan sebelum penggunaan dan
masakkan mereka dengan teliti. Pertimbangkan
menggunakan cecair telur yang dipasteurkan apabila
anda memerlukan kuantiti campuran cecair telur yang
banyak.

Masak telur sehingga kedua-dua kuning dan

Gunakan telur yang telah dipasteurkan untuk makanan
yang separuh masak atau yang tidak perlu dimasak.
Simpan produk-produk yang mengandungi telur ini
seperti yang disarankan oleh pengeluar-pengeluar.
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