HOW T0 SERVE FOOD HYGIENICALLY

Good Personal Hygiene

Keep hair neat and tidy. _ Do not wear
Long hair should -— jewellery at work.
be tied up.

Do not touch your
hair/face when
handling food.

Wear clean.and
proper attire.

Keep fingernails short Do not work if you

and clean. are unwell.

Cover cuts and sores completely Wash hands thoroughly with
with brightly coloured soap and water:
waterproof dressing. - after using the toilets;

- before and after serving food;
- after clearing the table; and
- after handling rubbish.

Food Handling and Serving Practices

Use tongs, ladles or Use a food tray when serving Provide serving spoons to Handle crockery and
spoons to handle food/drinks. Use a different tray patrons who are utensils by the base
cooked/ready-to-eat food. to collect used utensils. sharing dishes. or handle.

Wear clean disposable Keep the dining Do not use crockery and Ensure fingers are not

gloves to clear table. Wash environment clean and utensils that are chipped, touching the food.
your hands thoroughly with do not sweep crumbs or broken or cracked.

soap and water after remnants onto the floor. ]
clearing/cleaning the table. National
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BAGAIMANA MENGHIDANGKAN MAKANAN SECARA BERSIH
Kenersihian Diri Yang Baik

v

Pastikan rambut sentiasa bersih
dan kemas. Rambut yang
panjang hendaklah diikat.

4

Jangan pakai barang
kemas semasa bekerja.

v

Pakai pakaian yang bersih
dan kemas.

Jangan sentuh
rambut/muka semasa
mengendali makanan.

Pastikan kuku sentiasa pendek
dan bersih.

Jangan bekerja jika
anda tidak sihat.

Balut luka dan kudis dengan Cuci tangan dengan seluruhnya

menggunakan balutan yang dengan menggunakan sabun dan air:
berwarna cerah dan kalis air. - Selepas menggunakan tandas;

- Sebelum dan selepas
menghidangkan makanan;
- Selepas membersinkan meja; dan
- Selepas mengendali sampah.

Amalan - amalan - Mengendalikan dan Ml}ﬂiﬂﬂllllkﬂll MIIHII

Gunakan penyepit, senduk  Gunakan dulang makanan Sediakan sudu hidangan Pegang sudu, garpu dan

atau sudu untuk semasa menghidangkan berasingan kepada perkakas makanan pada
mengendali makanan makanan/minuman. Gunakan pengguna yang pangkalnya atau pada
yang sudah dimasak dan  dulang yang berlainan untuk berkongsi makanan. pemegangnya.

makanan sedia dimakan. mengangkat perkakas yang
telah digunakan.

Pakai sarung tangan Pastikan sekitaran kawasan Jangan gunakan sudu, Pastikan jari anda tidak

pakai-buang yang bersih makan bersih dan jangan garpu dan perkakas menyentuh makanan yang
untuk membersihkan meja. sapu sisa makanan ke makanan yang sudah dihidangkan.
Basuh tangan dengan fteliti bawah/lantai. sumbing, pecah atau retak.

dengan menggunakan
sabun dan aqir selepas
membersihkan meja.
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