PROPER USAGE AND CLEANING
OF CHOPPING BOARDS

v" Use separate chopping boards for raw
and ready-to-eat/cooked food to prevent
cross-contamination.

v Use different coloured chopping board for raw
and ready-to-eat/cooked food.

v" Clean chopping board before and after each use.

v' Replace chopping boards when they are worn-out.

Ready - to - eat Food

\ K
Raw Food -

STEPS TO CLEAN CHOPPING BOARDS

Big Wooden Plastic & Small Wooden
Chopping Boards Chopping Boards

Step1 WL

Scrape top surface of Scrub chopping board
chopping board with with detergent and
clean knife. running water.

Wipe chopping board with Rinse chopping board
clean and dry cloth. with water.

Wash cloth and knife with soap and water after each use. Place chopping board
vertically on a rack
fo air dry.
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PENGGUNAAN DAN PEMBERSIHAN
PAPAN PEMOTONG SECARA BETUL

v Gunakan papan pemotong yang berlainan untuk makanan
mentah dan makanan sedia dimakan atau makanan yang
sudah dimasak untuk mengelakkan pencemaran
antara makanan.

Makanan sedia dimakan v Gunakan papan pemotong yang berlainan warna untuk
makanan mentah dan makanan sedia dimakan atau
makanan yang sudah dimasak.

v Bersihkan papan pemotong sebelum dan selepas
, menggunakannya.
\ |

- v Gantikan papan pemotong dengan yang baru
Makanan mentah
apabila ia sudah kotor, berbekas dan lusuh.

LANGKAH-LANGKAH
MEMBERSIHKAN PAPAN PEMOTONG

Papan Pemotong

Papan Pemotong Plastik Dan
Kayu Yang Besar Papan Pemotong
Kayu Yang Kecil

Langkah 1

Kikis permukaan papan Gosok papan pemofong
pemotong menggunakan menggunakan sabun pencuci di
pisau yang bersih. bawah - air yang mengalir,

Langkah 2

Lap papan pemotong menggunakan Bilas papan pemotong
kain yang bersih dan kering. menggunakan air.

Langkah 3

Cuci kain dan pisau menggunakan sabun dan air selepas Letakkan papan pemotong
setfiap kali menggunakannya. secara menegak di rak-rak
untuk dikeringkan.
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